PROCESO DE ELABORACION DE UNA GUIA AUDIOVISUAL DE
ATENCION AL PARTO INMINENTE, DIRIGIDO A PERSONAL
SANITARIO DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS

AUTORES
Vazquez Lara, Juana Maria*®
Rodriguez Diaz, Luciano*
Mora Morillo, José Maria*
Prieto Riera, Antonio Santiago*
Vazquez Lara, Maria Dolores*
Rodriguez Diaz, David*
* Matronas del Hospital de Ceuta.
Direccién para correspondencia: juani.vazquez@andaluciajunta.es

RESUMEN

Aunque la asistencia a la mujer de parto corre a cargo de los especialistas en obstetricia y ginecologia, cualquier
trabajador sanitario puede verse inmerso en la asistencia a un parto inminente en un escenario diferente a un paritorio,
como puede ser un centro de salud, una ambulancia o en las mismas dependencias de las urgencias hospitalarias.

La elaboracién de este video ha pasado por diferentes fases como han sido peticién de permisos al hospital y a la
gestante, eleccién de imagenes y musica, montaje del video y su posterior difusién.

La guia audiovisual del parto natural es un buen apoyo didactico a la hora de ensefar a los profesionales sanitarios de
urgencias y emergencias como prestar los primeros cuidados ante esta situacién.

Tras su proyeccion en diferentes foros sanitarios y cursos relacionados con el tema de las urgencias obstétricas, los
enfermeros han obtenido una idea global de la atencidén a un parto inminente y la atencién a la puérpera y al recién
nacido.
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ABSTRACT

We consider birth as a natural physiological process that in Spain, usually happens in the hospital, so it becomes a
controlled or at least observed, process.

Although care of women in labor is carried out by specialists in obstetrics and gynecology, any health worker can be
immersed in caring for an imminent delivery in a setting other than a delivery room, such as a health center, an
ambulance or hospital emergency units.

The production of this video has gone through several phases such as asking permits to the hospital and the mother,
choice of images and music, video editing and subsequent dissemination.

The audiovisual guide on natural childbirth is a good instructional support when teaching health and emergencies
professionals how to provide emergency first care in this situation.

After its screening in various health forums and courses related to the issue of obstetric emergencies, nurses have
obtained a comprehensive idea of caring for an impending birth and postpartum and the newborn.
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INTRODUCCION
Puede considerarse el parto como un proceso fisiolégico dentro de la naturaleza y que normalmente, en Espafia, suele
acontecer en el medio hospitalario, por lo que pasa a ser un proceso controlado o cuando menos observado (1, 2, 3).
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Los procesos urgentes en la mujer embarazada normalmente son derivados al especialista, bien a la matrona al
ginecdlogo, sin embargo, en algunas ocasiones han de ser atendidos /n situ, por lo que se hace necesaria una formacién
especifica en este tipo de actuaciones, pues asi se garantiza un resultado 6ptimo tanto para la mujer como para el recién
nacido (4).

Hay que considerar que un parto de urgencia o parto inminente es aquel que se presenta de una forma imprevista por
lo que no se espera para ese momento. No es habitual que aparezcan partos inesperados en la actualidad, pero cuando
se dan los motivos mds comunes suelen obedecer a mujeres multiparas, fetos pequefios, excesiva distancia al hospital,
gestantes de medios rurales alejados de un centro hospitalario o en contraposicidon, adolescentes o embarazos no
deseados que son ocultados hasta que llega el parto (5).

Cuando se presenta un parto de estas caracteristicas fuera del hospital se carece del respaldo que brinda un paritorio.
Aunque no hay que asustarse con un nacimiento extrahospitalario, si se debe estar formado y entrenado para ello, pues
cualquier personal sanitario puede estar involucrado en unos cuidados de estas caracteristicas.

A menudo se ve a través de los medios de comunicacion como una mujer ha dado a luz en su casa, en un coche camino
al hospital o en la misma calle (8,9,10,11).

Se quiere conseguir con esta guia audiovisual que el personal sanitario de urgencias y emergencias e incluso, en un
momento dado los cuerpos de seguridad del estado, conozcan la actuaciéon y los cuidados que han de administar ante
la situacion de una mujer de parto normal y en posicion cefdlica fuera del area de paritorio.

MATERIAL Y METODOS

El primer paso de esta guia audiovisual ha sido la peticiéon de los permisos oportunos al centro sanitario donde se han
grabado las imagenes. Dicho centro ha sido el Hospital “Costa del Sol” de Marbella, Malaga. Para ello se realizé una
elaboracién propia de autorizaciones dirigidos al jefe del Servicio de Ginecologia y Obstetricia (Anexo 1).

Una vez obtenido el consentimiento institucional se confeccionaron los consentimientos informados dirigidos a las
madres que iban a participar en el proyecto (Anexo 2).

En el paritorio, en el transcurso de nuestro turno de trabajo, se escogié de forma aleatoria a las parturientas que se
pensaba que reunian las condiciones obstétricas y personales adecuadas para grabar un parto lo mas fisiolégico posible:
multiparidad, partos anteriores eutdcicos, dilatacion sin complicaciones y evolucién favorable, registro cardiotocografico
mostrando bienestar fetal, autocontrol materno, familiar colaborador, etc. Una vez elegida a la mujer de parto se le
explicaba nuestro proyecto y si aceptaba colaborar, se le daba el consentimiento informado para que lo leyera y firmara.
En un periodo de ocho meses se grabaron unos doce partos diferentes que reunian las caracteristicas anteriormente
descritas. Se procedié a la seleccién de las imagenes mas idoneas, utilizandose finalmente sélo las de dos partos. Las
imagenes de los otros partos fueron desechadas.

Posteriormente se hizo el montaje de estos dos partos utilizando el programa “Pinnacle Studio 11”7, hasta obtener las
imagenes completamente acopladas. Una vez que se tuvo toda la pelicula montada, el siguiente paso fue elegir la musica
adecuada, la compra de los derechos de autor de esta y su montaje en la pelicula. Se hizo a través de la pagina
http://www.jamendo.com/es/ de descarga de musica libre y gratis.

Reunido todo el material, se presentd el proyecto a través del servicio de publicaciones del Hospital de Ingesa de Ceuta
por los canales reglamentarios.

Finalmente, una vez aceptado el proyecto, se llevo a cabo la publicaciéon en formato DVD por el Ministerio de Sanidad y
Politica Social a través del servicio de publicaciones del Instituto de Gestién Sanitaria en Madrid. Ellos fueron los
encargados de hacer la maquetacion final del video: presentacion con las fotos de los autores, inclusién de la voz
en off que relata todo del proceso y disefios de las caratulas externas (Anexo 3).

La tirada inicial fue de 150 ejemplares que, a la vista del éxito obtenido, se ha solicitado una nueva reimpresiéon que alin
estd a la espera de ser autorizada.

RESULTADOS

Tras la publicacion de la guia audiovisual y su posterior difusién en foros sanitarios y cursos relacionados con las
urgencias obstétricas, se observé la adquisicion de conocimientos bdsicos en la atenciéon al parto urgente, asi como la
disminucidn del miedo a la atencion de este.

Por otro lado, el personal sanitario destaca la claridad de las actuaciones ante un parto inminente y reconocen los mitos
erréneos de cara a la atencion al parto, como el corte inminente del cordén, el uso sistematico de la episiotomia, etc.
Todo esto siempre apoyado por unas lecciones tedricas (12, 13).

Teniendo en cuenta la dificultad de la evaluacion de las impresiones de los profesionales sobre el video y dado que se
estd comenzando a recibir el feed-back de los compafieros que lo han visionado, se esta elaborando una encuesta para
tabular con “Nvivo”, de la que se extraerd informacion para adaptar los contenidos en una préxima edicién.




DISCUSION Y CONCLUSIONES

Cabe destacar que el proceso de grabacion fue muy arduo, ya que muchas de las grabaciones se perdieron por motivos
tan diferentes como que la cdmara se quedara sin bateria en mitad de un parto, que un profesional sanitario que
desconocia el proceso se pusiera delante de la cdmara o que un parto que a priori se intuia de bajo riesgo, al final se
convirtiera en un parto instrumentado.

Este video es una aportacion importante de cara a la metodologia docente en enfermeria basada en la simulacion clinica,
pues es un apoyo didactico a la hora de hacer simulaciones de parto en mufiecos especificos para esta actividad. Con él
es posible rebobinar y pasar lentamente las imagenes unay otra vez, para hacer hincapié en las situaciones que suponen
mas dificultad para la persona que esta aprendiendo.

El video se ha difundido hace poco tiempo y, aunque los resultados aun no han sido evaluados, se percibe que sera una
buena herramienta de aprendizaje, tanto para estudiantes de enfermeria y residentes de obstetricia y ginecologia como
para profesionales apartados un poco de este procedimiento.

Se espera que este trabajo sea el pistoletazo de salida para que muchos profesionales enfermeros se animen a hacer lo
mismo con tantas técnicas y procedimientos que se tienen que realizar diariamente en nuestra profesién, con el fin de
poder unificar asi criterios en nuestros procedimientos.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta peticion al jefe del Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital

A la arencion del De. oo DALG del servicio de Lil:tcalngin ¥
Obstetricia del Hospatal Costa del 5ol de Marbella (Malaga)

En Marbella, a de de 20..

Estimado S

Me dirtjo a usted para pedirle auronzacion para realizar la grabacion de un
parto cutdcico en el servicio de partos de este hospiral

Dicha grabaciéon es de cavicrer docente, v formard parte de una guia

g ) F g

audiovisual de arencion al pamo que publicari el Instinte Nacional de Gestidn

Samitaria de la crsdad aurdnoma de Ceura Mostrard la forma de atender un parto
I

que se presenta de Forma mesperada y esth diigdo a personal sanitario de urgencias

v emergencias y a residentes de i especialidad de obstewicia y ginecologia

Como resdente de marrona de dliimo ato de este centro y como enfermera
de la unidad mdwl de emergencia del 061 de Ceura durante varios anos, seré la
encargada de eclaborar esta guia audiovisual y e por esto que pecesito el material
que le pado,

Por Supie sto, rodo esto se llevard a cabo con el consennmiento escrivo de la
MLer, Cuyo modelo le adjunto a conomuacion, la cual serd informada de rodo lo

ANEE FOANENDE CXPuesto,

Estoy a su disposicidn para cualgquier duda o pregunta que le surja v le
guedo agradecida de antemano,

Le saluda atentamente:

uana Maria Vizquez Lara
zq




Anexo 2. Consentimiento informado para las madres

COMSENTIMIENT O PARA GRABACION DE PARTO.

Pars una Jﬁu%x';én dovente ve et ka, nos Proponcmos guhu- una serie de partos com el lin de dustrar
1 los profesionales que deseen reciclaje en ate campo.

Le mvitamos a participar en dicha actividad con s colsbomcién v su permiso pam b grabacidn del

peniodo Fmal del parto (expulsidn de lacabem del bebé en el paritoria).

Por supasesto no e una sctividid obligatoria mi su rechass influiris en <] proceso del panto ni en ol trate
gue van a recibin. Entendemos quee e un momento muy especial ¢ intamo v que ¢l mero hecho de pensaren
la grabacion podria mokstark, por lo que sile k infomameos & b posibilidad de walizarle si wted est3
interesada

La Fnba-riﬁm consisina en TECOPET el momento de b salida del bebé en el E\m'i.lu:n'i.n, a1 como de |2 salida
de la [chm {J]m'n]:rrm;rnh::-}. En casao de e necesntara mitum de de&:mc:-ff}'!in'-:mniz tambaen se
::r.'l]:uri.z el proceso. Fn tods momento mante ndremes la mis EIi.T.liiiTJ. Frl::-t-n:c'li-n de s idenndad, asi
somo la de su famibar ¢ hij-::l. S en un meome nto dado, anmgue nos ]'.u.}'z dado = awmtonzackin, Fcﬁm ne
Las imigencs serin tratadas para evitar romper su intimidad, v le serd mostrada una copia previa a la
divulgacion del documento para su aprobacidn. Debe saber que. al tratame de un tmbajo docente. las
imigenes serin divubiadas en diversos Foros, sungue no habed manera alpun de rebscionarlas conusted.
Por dltime, para evitar que €] hecho de permar en la grabacién le modifique s vivencia del parto. ro
sabremos hasta ¢ momento del paso a paritorio si su parto serd grabado. ya que dependera de que «l
pemsonal que mancp o cquipo (ot profaional &l drea ) eeé dsponile.

MNucvamente k sgndeoemos = ate nodn y colaboracion.

Area de partos del H-:Hri‘h-] Costa del 5ol, Marbella |MJ-1.I|1F}.

AUTORIZO A REALIZAR LA GRABACION DE MI PARTO.

Mombre de la madre, linma v DINL

Marhellsa ... De oL L De XL L

REVOCO AUTOR IZACION DE GRABACION DE MI PARTO.
Mombre de la madre, finma vINL

Marbelba ... De ... De 20,




Anexo 3. Caratulas de la guia audiovisual
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