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INTRODUCCIÓN 

La tentativa autolítica se define como acto suicida cuyo resultado no implicó la muerte. 

Según Yufit y Bongar, los comportamientos suicidas son las urgencias que con mayor frecuencia se encuentran los 

profesionales de salud mental, representando según algunos estudios el 3,2% del total de admisiones de un hospital 

(Modestin 1990) 

El comportamiento suicida es una conducta compleja causada por una combinación de factores (trastornos psiquiátricos, 

factores genéticos, biológicos, familiares y socioculturales). Los trastornos del estado de ánimo, y particularmente la 

depresión, son los principales responsables de la mayor parte de los suicidios consumados, pero también hay 

determinados rasgos de la personalidad que son factores predisponentes a la conducta parasuicida, como la baja 

autoestima, la desesperanza, la falta de control, la introversión, la impulsividad, el neuroticismo, etc. 

 

OBJETIVOS 

Resaltar la importancia y aumento en la incidencia de las tentativas autolíticas en la sociedad moderna. 

 

METODOLOGÍA 

Se ha realizado una revisión bibliográfica en las diferentes bases de datos de ciencias de la salud, como CUIDEN, PUBMED 

y ELSEVIER. Las palabras clave utilizadas en español fueron: suicidio, urgencias, autolisis; y en inglés: suicide. 

 

RESULTADOS 

• Factores de riesgo asociados al suicidio. 

• Rasgos característicos de la personalidad suicida. 

• Incidencia del suicidio consumado. 

• Métodos empleados para llevar a cabo el acto suicida. 

 

CONCLUSIONES 

La tentativa de suicidio es en primer lugar una urgencia médica y en algunos casos quirúrgicos, que cuando ésta se 

resuelve pasa a ser una urgencia psiquiátrica. 

El gesto suicida siempre quiere comunicar algo, no siempre un deseo de acabar con la propia vida, es utilizado 

frecuentemente para llamar la atención, disminuir el estrés o conseguir cambios en una situación sofocante. 

Una vez estabilizada la situación clínica el abordaje de este tipo de pacientes por parte de enfermería es importante una 

intervención psicológica inicial. 
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