UNA NEFROPATIA VISTA DESDE EL GIMNASIO
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INTRODUCCION

Una dieta equilibrada esta compuesta por macronutrientes y micronutrientes, los cuales se deben consumirse en unos
porcentajes o cifras establecidas cientificamente. Las dietas que modifican estos porcentajes para conseguir unos fines
estéticos, como por ejemplo las dietas hiperproteicas que consiguen aumentar el tamafio muscular, no estan exentas de
complicaciones metabdlicas.

Presentamos el caso de un varén de 40 afios aproximadamente que consulta por vomitos y diarrea de varios dias de
evolucién. Fue atendido en la sala de triage, donde una vez valorado por Enfermeria se le asigno el nivel Ill de atencién.
El plan de actuacién incluia la canalizacién de una via periférica con extraccion de hemograma y bioquimica (glucosa,
iones, perfil renal) y la administracion intravenosa de metoclopramida e hidratacién endovenosa con suero salino
fisioldgico. En el resultado de la analitica aparecieron elevados los niveles de ureay creatinina, debido a la deshidratacion.
Transcurridas 5 horas de hidrataciéon intravenosa se le repiti6 una segunda bioquimica donde se esperaria la
normalizacion de la funcién renal. El resultado de esta segunda analitica fue la evidencia de que se mantenia alterada.
Tras una minuciosa segunda entrevista se objetivo que el paciente era duefio de un gimnasio y seguia una dieta rica en
proteinas que suplementaba con batidos hiperproteicos.

Dada la persistencia del problema renal detectado fue derivado a nefrologia, previo a ello se realizé un proteinograma,
manteniéndose la hidratacién via venosa.

En una primera intervencion fue informado sobre las alteraciones detectadas en su salud y la necesidad de modificaciéon
de habitos alimenticios.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA:

- 1.1.2.1. Alteracion de la nutricién por exceso.
- 6.1.1.3. Riesgo de intolerancia a la actividad.
. 7.1.3. Trastorno de la identidad personal.

- 8.1.1. Déficit de conocimientos.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA:

- 0.200 Promocién del ejercicio.

- 1020 Planificacion de etapas en la dieta.

- 1030 Gestion de los trastornos de la alimentacion.
+ 1120 Terapia nutricional.

- 5614 Ensefianza dieta prescrita.

RESULTADOS DE ENFERMERIA:
- 1008 Estado nutricional: ingesta de alimentos y liquidos.
- 1705 Orientacién sobre la salud.

CONCLUSION
Los actuales valores estéticos pueden ser causa de numerosas enfermedades, Enfermeria como rama de las Ciencias de
la Salud, puede y debe ser participe en la reeducacién de las personas que son afectas de estos problemas.




