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RESUMEN 
Antecedentes: A trave s del siguiente estudio 

intentaremos hacer un seguimiento exhaustivo, a nivel 
cuantitativo del tratamiento, derivacio n y pruebas 
diagno sticas llevadas a cabo en la patologí a ma s comu n 
tratada en las Urgencias Hospitalarias, como es el “Dolor 
Abdominal inespecí fico”. 

Objetivos 
o Conocer las urgencias abdominales ma s 

frecuentes y relevantes. 
o Conocer las te cnicas y procedimientos utilizados 

en el diagno stico, tratamiento y evolucio n del paciente 
con problemas abdominales. 
o Dotar al profesional de conocimientos teo rico-

pra cticos en el manejo de las urgencias abdominales 
Material y método Se han identificado 350 pacientes 
clasificados en la sala de Triaje de Urgencias como 
“Dolor Abdominal”. Posteriormente se ha realizado un 
seguimiento mediante la revisio n de las historias 
clí nicas informatizadas. A trave s del programa 
informa tico DIRAYA hemos cuantificado el tratamiento, 
derivacio n y diferentes pruebas diagno sticas llevadas a 
cabo a dichos pacientes 

NANDA – NIC –NOC: 
00132 (NANDA) DOLOR AGUDO 
Definición 
Experiencia sensitiva y emocional desagradable 

ocasionada por una lesio n tisular real o potencial 
1605 (NOC). Control del dolor 
 
Definición 
Acciones personales para controlar el dolor. 
Las intervenciones principales son: 
 
2380 (NIC). Manejo de la medicación 
 

Facilitar la utilizacio n segura y efectiva de los 
medicamentos prescritos y de libre dispensacio n. 

 
Actividades 
-         Observar los efectos terape uticos de la 

medicacio n en el paciente. 
-         Observar si se producen efectos adversos 

derivados de los fa rmacos. 
-         Consultar como otros profesionales de 

cuidados para minimizar el nu mero y la frecuencia de 
administracio n de los medicamentos para conseguir el 
efecto terape utico. 

1400 (NIC). Manejo del dolor 
 
Definición 
Alivio del dolor o disminucio n del dolor a un nivel de 

tolerancia que sea aceptable para el paciente. 
Actividades 
-         Proporcionar informacio n acerca del dolor, 

tales como causas del dolor, el tiempo que durara  y las 
incomodidades que se esperan debido a los 
procedimientos. 

-         Disminuir o eliminar los factores que 
precipiten o aumenten la experiencia del dolor (miedo, 
fatiga, monotoní a y falta de conocimiento) 

-         Proporcionar a la persona un alivio del dolor 
o ptimo mediante analge sicos prescritos. 

RESULTADOS 
Se ha cuantificado los diferentes porcentajes en el 

Tratamiento y Derivacio n de los pacientes atendidos en 
Urgencias por “Dolor Abdominal”: 
o Al 74,8 % de los pacientes se les realiza Rx de 

Abdomen 
o Al 73,6% de los pacientes se les extrae Analí tica 

de Sangre 
o El 13,7% de los pacientes son derivados a 

Consulta de Digestivo o Cirugí a 
o El 16,3% de los pacientes ingresan en 

Observacio n o en Planta de Cirugí a 
o El 6,1% de los pacientes son Intervenidos 

Quiru rgicamente 
o El 16,7% de los pacientes son dados de alta 

directamente sin pruebas diagno sticas o derivacio n. 
o El 1,8% de los pacientes se marcha antes de ser 

atendidos en la consulta me dica. 
 
 

CONCLUSIONES 
Cabe destacar los porcentajes de analí tica y Rx, en 

relacio n con una patologí a mayoritariamente no urgente; 
en estrecha relacio n con la medicina defensiva, con una 
mayor carga de trabajo para la Enfermerí a de Urgencias. 
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